
 

 

 

【定 休 日】土・日・祝 

時間帯 時限 月 火 水 木 金 土 日 

10:00～10:50 1 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

11:00～11:50 2 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

12:00～12:50 3 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

13:00～13:50 お昼休み 

14:00～14:50 4時限 ○ ○ ○ ○ ○   

15:00～15:50 5 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

16:00～16:50 6 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

17:00～18:20 メンテナンス時間 

18:30～19:20 7 時限 ○ ○ ○ ○ ○   

19:30～20:20 8 時限 ○   ○    

※ ○が授業のある時間帯です。 

※ 機械のメンテナンス等で、教室を使用できない日時がございます。 

※ おすすめは、2時間以上連続での受講です。 

  連続受講の場合は、間の 10分間も続けて受講できます。 

※ 原則としてご予約制です。受講された時に、次の予約をしてください。 

※ ご予約の変更は、お電話でも受け付けしております。 

（受講日の前日１５:００までに連絡が必要） 

 

料金は、１ゕ月ごとのチケット制です。 


